
Cuarta etapa

CLAVE: Armonía 


OBJETIVO: Encontrar el centro de vivencia 


VÍNCULO: Cuerpo Afectivo


TÉCNICA: Darse cuenta y visualización


CUALIDADES: Reconocimiento, Aceptación y Centralidad


IMÁGENES: Sol, Corazón y Rueda 


OBSTÁCULO: Negatividad


RETO: Perdón


Esquema

Meditación Síntesis
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