Esquema
Meditacion Sintesis

Cuarta etapa
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CLAVE: Armonia

OBJETIVO: Encontrar el centro de vivencia

VINCULO: Cuerpo Afectivo

TECNICA: Darse cuenta y visualizacién

CUALIDADES: Reconocimiento, Aceptacion y Centralidad
IMAGENES: Sol, Corazén y Rueda

OBSTACULO: Negatividad

RETO: Perdon
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