Esquema
Meditacion Sintesis

Primera etapa

. S

CLAVE: Estabilidad

OBJETIVO: Establecer una postura estable

VINCULO: Cuerpo Fisico

TECNICA: Ajustes posturales

CUALIDADES: Enraizamiento, Flexibilidad y Permanencia
IMAGENES: Raiz, Bambu y Montaiia

OBSTACULO: Incomodidad

RETO: Inmovilidad
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