PLANTAR SEMILLAS

Pincelada de meditacion

Julidn Peragdén

MEDITACION SINTESIS Imagen de flina-trochez-ktPKyUs3Qjs-unsplash



PLANTAR SEMILLAS

Si plantamos una semilla necesitamos tiempo para que dé frutos, un tiempo que no
depende de nuestro deseo sino del ritmo natural de la vida. De igual manera la meditacidon
es un tiempo de siembra, pero también de poda, de abono y de riego.

Y la cosecha, si es que aparece, siempre es una incognita. Conocemos someramente la
naturaleza de las intenciones que plantamos pero poco del suelo psiquico donde enraizan.

Surgen, de tanto en tanto, frutos dulces y amargos pero de ambos podemos aprender
para embellecer nuestro jardin interior.

Om shanti. Julian Peragon
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